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七葉中学経{呆韓翠発行 告す毛色~1Iけんだより 街角}


11レ なついた�  

6月21Bld:r夏空Jo r夏に至る」と書くようi二、重本番が近づき本格的な馨さが始まる棋です。

女暑さに舗えるか局窓づくりをし参しよう。 需品

・汗脅かく 岳者
毎日軽く体を動かして、しっかり汗をかける体作りをしておきましょう。(;議義《

汗をかいだ後iま水分捕給を蕊れず!こしましょう。~""

..~に慣れる τラ

少しずつ、体を暑さ iこざらして構ら山きます。~ ぬ


皐くからエアコン!こ頼りすぎず、設定温震は高めに設定しましょう。単語iw:j.
官込� UJ  

*r食中毒J'ζ気をつ汁τ〈疋さい。
梅雨iこ入りまし疋。これからの時期Id:食中毒が増えてきます。「設中毒j というのは、設ベ疋物

についた締璃やウイjレスが原菌で、下癖をしだり、吐き気がしたり、熱が出だりすることです。

予期(;)3つ窃忠春&.1.I躍を・・・� 
理聖

鍋
料理をするときは、

食品在十銭!こ加換す

る。

女歯おか邑乎.x''1'1G)結果です。(保健署員会実施)
。昼ぬ歯おか悲寝縮率(6跨10自-14日) ※カード後出しだ人の平均です。
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良〈事場緯ろ

まだ禽器やまな綴

も、きれいに洗っtE.り、

講帯したりする。

{乍つ疋料理iま..ぐ

曾ペ巻。後で設べる

ものは、すぐ浩蔵庫

へ入れる。

組� 

1の� 1 

1の2 

実施率� 

90. 8% 
4% 

3の1 

3の2

平均

95. 6% 
96. 4丸� 

94. 5% 

*r怠抱~t事責おが章、立抗告:歯暑がま i
自殺では、むし躍にかかっている生龍は、減ってきて

いますが、喜信掬炎{こかがっている霊能は増えています。

明開閉錦繍野…そく
とう札嘉ょ手篭誌んI~\ 筋授審判出捜麓、
聴 尿 持、車産などを起こすことが分かつてきま

し廷。鵠だけでなく、� roちを守るJことにもつながって

います。


