
 ５月の生活チェック集計結果

次の生活チェックは７月１０日（月）～１４日（金）です。

１年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組 全校

５月 95.0 95.2 91.4 91.4 83.3 85.3 90.3
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歯みがき

１年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組 全校

５月 71.7 82.5 75.3 82.7 75.0 93.3 80.1
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朝 食

１年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組 全校

５月 71.7 77.8 74.1 66.7 59.7 66.7 69.5
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メディア

１年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組 全校

５月 83.3 87.3 76.5 76.5 58.3 77.3 76.5
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就 寝

１年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組 全校

５月 83.3 84.1 66.7 82.7 62.5 69.3 74.8
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起 床

＊５月にパ－フェクトだった人は１年生・・・６人、２年生・・・２人、３年生・・・１人 合計９人でした。

保護者からのコメントを一部紹介します。ご記入に感謝です。

③ メディアする時間が、２時間以内だった。

① ６時３０分までに起きることができた。 ② ２３時までに寝ることができた。

④ 朝食内容は３品目以上食べることができた。

⑤ 朝・昼・夜と３回歯を磨くことができた。

・今年度、起きる時間を

６：３０までと変えました

が、全校の約７５％の

生徒が達成できていま

す。

・１年生と２－２は８０％

を上回りました。

・全校の76.5％の生徒が

２３時までに就寝していま

した。クラスにかなり差が

あることがわかります。睡

眠のゴ－ルデンタイムは

２２時～です。メディアの

時間と関係がありそうで

す。

・一回目はメディアの時

間の達成率が一番低

かったです。

・一番高かったクラスは、

１－２で７７．８％の人が

達成できていました。次

回に期待します。

・今年は朝食の内容に条

件をつけたので、達成率

が昨年より下がりました。

９０％を越えたクラスは３

－２だけでした。学校生活

を元気よく過ごすためのエ

ネルギ－源となるのが朝

食です。しっかり食べれる

と学力向上にもつながり

ます。

・しっかりできたのが歯

みがきの項目です。全

校平均の90％の生徒

が達成できています。

給食後のながらみがき

は効果がないのでやめ

ましょう。１学年が高

かったです。

％

％
％

％

％
１年女子の保護者様より
朝は１人で起きてこれるようになってすご

いなぁと思っています。メディア時間と勉強

時間を決めて、時間になったら動けると

もっと良いと思いました。

１年男子の保護者様より
４月まではあまり朝食を食べられなくて、パ

ンやヨ－グルトなどを食べる量が少なかっ

たけれど、体調を崩してから朝食の大切さ

がわかったようで、頑張って食べるようにし

てからは、きちんと朝食を食べられること

ができました。

２年女子の保護者様より
毎日、起こされて起きるのではなく、自分か

ら起きるよう努力しましょう。これからは起こ

しません。３ＤＳの通信は２２：３０までです。

２年男子の保護者様より
睡眠はちゃんと出来ていたと思います。メ

ディアは部屋にいることが多いので親はあ

まり把握できていないのでもっと注意したい

です。

３年女子の保護者様より
学校から帰ってきたら昼寝をすることが何

回かありましたので、夜を２３時までに寝る

ように心がけてもらいたいです。

３年男子の保護者様より
少しメディアの時間が守られていないみた

いで困っています。食事の面は少し親も頑

張って作りたいと思います。


