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文責：安達 智美 

 

 長いようであっという間に終わった夏休み。夏休みに入る前に「今年の夏休みは遊んでいられない夏

休み。自分 1人でじっくりと学習に取り組む時間を大切にすることが必要」と話しました。「私の夏休み」

の記録を見ると、しっかりと学校の課題プラスアルファの学習に取り組んだ人もいました。夏休み中に

「ダラダラし過ぎたなぁ」と感じた人は、しっかりと挽回できるように毎日の家庭学習をがんばりまし

ょう！2 学期からは新研究の提出もなくなります。これからは“自分でしっかりと課題をとらえ、自分

で学習計画を立てて学習に取り組む”ことが必要になります。2 学期初日に、早速 5 日(水)までの学習

計画を立てました。‘実践できなかった分を別の日にカバーすること’‘時間内にできる学習量’などを

考えながら、受検に向けた学習力をつけていきましょう！ 

 さて、夏休み中は体育祭準備活動に忙しかった人たちもいました！パネル係は見事なパネルを完成さ

せ、小道具係は大量の小道具を作り上げ、応援リーダーたちは 2学期から始まる体育祭練習に向けての

準備をがんばりました！あとは、暑い中一生懸命取り活動した仲間たちに応え、みんなで自分のできる

精一杯の力で取り組むのみ！体育祭の目標からは、そんな意気込みもしっかりと感じられます。体育祭

までの練習はあと 5日。最後まで一致団結！先輩たちの素晴らしい姿を後輩たちに見せましょう！！ 

 

【体育祭の目標（応援、競技の順に掲載）】 

A 
･赤組の全員で大きい声を出す。 

･七葉中のグラウンドが使えることに感謝する。 

B 
･リーダーや皆に感謝の気持ちをこめて全力で応援する。 

･仲間と力を合わせて全力で取り組む。 

C 
･青組に勝てるように声をしっかりと出してみんなと合わせる。 

･リレーで次の人が取りやすいようにバトンパスをする。 

D 
･振り付けや歌を覚え、考えてくれた応援団に感謝し、応援賞を取れるように頑張る。 

･協力していろんな競技で勝つ。 

E 
･ダンスの振り付けを考えてくれた応援団に感謝しながら応援する。 

･競技中、応援を一生懸命にするために声をしっかり出す。 

F 
･みんなと協力して、大きな声で応援する。 

･みんな一生懸命に競技をしていることに感謝する。 

G 
･一緒にやってきた仲間に感謝してやる。 

･協力して競技する。 

H 
･リーダーになってくれた応援団や支えてくれた先生方に感謝して応援する。 

･みんなで協力して競技に取り組み、四冠取れるようにがんばる。 

I 
･応援をできるだけがんばる。 

･頑張ってタイヤを取る。 

J 
･準備に頑張ってくれた人などに対して、感謝の気持ちを込めて全力で声を出す。 

･皆と力を合わせて全力で挑む。 

K 
･全力で声を出す（踊る）。 

･全校種目で声を出して、皆で協力する。 



L 
･感謝の気持ちをもちながら全力で応援する。 

･みんなで協力して賞を取る。 

M 
･リーダーとして全体を見るようにし、みんなが頑張る応援にする。 

･クラス、同じ赤組の仲間と協力して頑張る。 

N 
･思いやりをもって応援する。 

･親や地域の方々への感謝をする。 

O 
･振り付けや歌詞を考えてくれた応援団に感謝し、練習に取り組む。 

･リレーでバトンパスをしっかりとやり、1位になる。 

P 
･積極的に声を出す。 

･あきらめずに最後までがんばる。 

Q 
･しっかり声を出す。 

･みんなと楽しむ。 

R 
･引っ張ってきてくれたリーダー達に感謝を込めて全力で。 

･声をかけ合って頑張る。 

S 
･心を込めて応援する。大きな声を出す。ダンスを堂々と踊る。 

･クラスのみんな、赤組のみんなと協力して競技をする。全力を出す。 

T 
･みんなのことを全力で応援する。 

･みんなと協力しながら自分の全力を出す。 

U 
･応援リーダーに感謝をこめて全力で応援する。 

･チームのために全力で競技に取り組む。 

V 
･思いやりの気持ちをもって応援する。 

･仲間たちと協力して 1つ 1つの競技に臨む。 

W 
･赤組の皆が、がんばっているので副団長として全力でやる。 

･すべての競技全力。 

X 
･教えてくれた応援団の人たちに感謝して、全力で応援する。 

･チームに貢献できるように全力で競技を行う。 

Y 
･応援団に負けないくらい声を出す。 

・準備してくれた人に感謝して全力で挑む。 

Z 
･みんなで協力して応援賞をとる。 

･競技などの準備をしてくれた人に感謝の気持ちをもってやる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週 2 回の応

援 練 習 が 終

了。ダンス練

習がんばって

います！ 

 

みんなで植えたひまわりの種

は、夏休み中にぐんぐん成長☆

きれいに咲いてくれました！ 


